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Katholischen Kirchengemeinde St. Marien
Tel. (0 44 91) 92 89-0



Hilfekompass

HIKO

Friesoythe

Der »Hilfekompass Friesoythe«

stellt Angebote verschiedener Tréiger vor. Die
Angebote sind nach Themen geordnet, um
lhnen die Suche zu erleichtern. Es sind nur die
Informationen aufgelistet, die nétig sind, um
sich zu orientieren.

Wenn Sie das flr sich passende Angebot ge-
funden haben, melden Sie sich einfach dort.
Die verschiedenen Kontaktmdoglichkeiten sind
angegeben.

Mit guten Winschen und herzlichen GrifRen,

die Caritas-Steuerungsgruppe
des Pfarrgemeinderates St. Marien

B ALLGEMEINE SOZIALBERATUNG (ASB)
Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth
BarReler StraRe 24 - 26169 Friesoythe

Ansprechpartnerin:
Frau Erna Schulte-Welels
Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin

Telefon:
04491-7887-13 (Frau Schulte-WeRels)
04491-7887-0 (Zentrale)

Mailadresse:
schulte-wessels@caritas-sozialwerk.de
csw.friesoythe@caritas-sozialwerk.de

Erreichbarkeit:
werktdglich von 8.30 -12.00Uhr
In der Regel erfolgt eine Ruckruf bzw. eine
Antwortmail innerhalb von 1-2 Tagen



Internet: www.caritas-sozialwerk.de

Das Angebot:
Die Allgemeine Sozialberatung (ASB)
ist ein offenes Beratungsangebot fur
alle Menschen mit sozialen, finanziellen,
persdnlichen oder familiren Problemen.
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B SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN
sLadchenfrauen«

Ladchen Friesoythe
BahnhofstralRe 15
26169 Friesoythe
Telefon (0151) 207 214 07
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Ansprechpartnerinnen:
Frau Marlies Schnitger Tel. (04491) 31 86
Frau Birgit Thoben Tel. (04491) 9277 77

Mail: beratungsstelle@skf-cloppenburg.de
Internet : www.skf-cloppenburg.de

Das Angebot
In unserem »Ladchen« bieten ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen Damen- und Herrenbeklei-
dung sowie alles rund um Schwangerschaft
und Geburt an: Baby- und Kinderkleidung,
Kinderwagen, Kinderbetten und Spielsa-
chen.

Offnungszeiten des Ladchens:
Mo., Di. und Fr. von 15-17 Uhr
Mi. und Do. von 9.30-12 Uhr

AuRerhalb der Offnungszeiten kénnen Sie
sich jeden Vormittag an das SKF-Blro in
Cloppenburg wenden: Tel. (0 44 71) 8 24 30

B SOZIALE SCHULDNERBERATUNG
Caritas - Sozialwerk
BarReler StraRe 24 - 26169 Friesoythe

Telefon: (04491) 78 87-0

Internet: www.caritas-sozialwerk.de



Ansprechpartnerinnen & Kontakt:

Petra Focke

(Dipl. Sozialarbeiterin/Sozp&dagogin)
Mail: focke@caritas-sozialwerk.de
Beate Oltmann

(Dipl. Padagogin)

Mail: oltmann@caritas-sozialwerk.de

Erreichbarkeit:

Mo. - Do. 9.00 Uhr-12.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Das Angebot:

Die Soziale Schuldnerberatung ist ein An-
gebot fur verschuldete und Gberschuldete
Personen und Familien mit dem Ziel der
Schuldenregulierung und der persénlichen
und wirtschaftlichen Stabilisierung. Hierbei
gilt es, auch die langfristigen Perspektiven
einer Verbraucherinsolvenz mit Restschuld-
befreiung in die Strategieentwicklung
einzubeziehen.

KATH. OFFENTLICHE BUCHEREI ST. MARIEN
Franziskusplatz 1 - 26169 Friesoythe

Telefon: (0 44 91) 92 89-16

Mail: buecherei@stmarienfriesoythe.de

Erreichbarkeit:

Montag - Freitag zwischen 8.30 -13.30 Uhr
(nur telefonisch / umgehender Ruckruf)

Das Angebot

Wir halten 10.000 aktuelle Medien (Bucher,
Zeitschriften, Spiele, DVDs, CDs) fur Kinder
ab 1]ahr, Jugendliche und Erwachsene be-
reit. Die Nutzung der Blcherei ist fur Kinder
und Jugendliche bis 18 Jahre kostenlos. Fur
Erwachsene betragt die Jahresgebtihr 5 €.

Offnungszeiten der Biicherei

Mo., Di., Mi., Fr.15.00 Uhr -17.30 Uhr
Do.17.30 Uhr -19.00 Uhr
S0.10.00 Uhr-12.00 Uhr

kob i bv.



B FRIESOYTHER TAFEL
Trager: Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth
Scheefenkamp 1- 26169 Friesoythe

Telefonnummer:

(04491) 78 66 66 o.
(0175) 203 4419

Mailadresse:

carla@friesoyther-tafel.de Caritas
i . Lebensmittel-
Erreichbarkeit: ausgabe

Mo. -Fr. von 8.00-14.00 Uhr
Ein Ruckruf bzw. eine Antwortmail erfolgt
am gleichen Tag.

Internet: www.friesoyther-tafel.de

Das Angebot
Die Friesoyther Tafel sammelt frische noch
genieRbare, aber unverkdaufliche oder Uber-
schussige Lebensmittel bei Einzelhandels-
geschdaften und GroRfirmen ein und gibt
diese an Menschen mit wenig Einkommen
weiter. Die Tafel richtet sich an hilfsbedtrf-
tige Menschen, z.B. dltere Menschen mit zu
niedrigen Renten, Personen und Familien
mit geringem Einkommen, Arbeitslose,
Empfdnger von Arbeitslosengeld Il oder
Grundsicherung. - Der Berechtigungsschein
fur die Abholung von Lebensmitteln wird
nach Prifung der Unterlagen im >Haus der
Caritas<, BarReler StraRe 24 in 26169 Friesoy-
the ausgestellt (Tel. 04491-7887-0).

B JEDEM KIND EINE CHANCE
Friesoyther Bundnis fiir Kinder & Jugendliche
Kellerdamm 28 - 26169 Friesoythe

Telefonnummer:
(04491)91008 Hermann Reiners
(04491) 22 87 Gabi Tepe



Mailadresse:
hermann.reiners8@ewetel.net
don.bosco.kindergarten@ewetel.net

Internet:
Homepage ist in der Entwicklung

Erreichbarkeit:
An allen Werktagen - In der Regel erfolgt
eine Ruckruf bzw. eine Antwortmail am
folgenden Werktag.

Das Angebot:
Jedem Kind eine warme Malzeit, Kleidung,
Ausfluge, Getrénkegeld, Lernmittel, Materi-
alien. Wir engagieren uns ftir das Wohl von
Kindern und Jugendlichen, um ihnen besse-
re Chancen im Leben zu eroffnen. Helfen,
wo das soziale Netzwerk Licken zeigt.

B CSW-Stromspar-Check
Projektleitung: Heidi Bley-Albers
Eschstrale 8 - 49661 Cloppenburg

Telefon:
Projektleitung: (0 44 71) 70 45-56
Stromspar-Check: (0 44 71) 70 45-54

Mail: bley-albers@caritas-sozialwerk.de

Erreichbarkeit:
Stromspar-Check: Mo.-Mi. von 8-10 Uhr
Projektleitung: Mo.,Mi.,Do. von 8 -13 Uhr
Der 1. Hausbesuch kann innerhalb von 14
Tagen nach Terminvereinbarung erfolgen;
Ruckruf/Nachricht innerhalb von 1 Woche

Mit Unterstitzung: Eine Gemeinschaftsaktion von:

(D) 4
E a §J Deutscher

[=liesy Caritasverband e.V.

* Bundesministerium
72 | fir Umwelt, Naturschutz

und Reaktorsicherheit




Internet: www.stromspar-check.de

Das Angebot:

Stromspar-Check: Jetzt bares Geld sparen.
Teilnehmen kénnen alle Menschen die Ar-
beitslosengeld Il, Sozialhilfe oder Wohngeld
beziehen.

Geschulte Stromsparhelfer kommen
zu lhnen nach Hause und checken lhren
Stromverbrauch. Es wird fir Sie ein persén-
licher Stromsparplan ausgearbeitet mit
vielen Hinweisen, wie Sie in Zukunft weniger
Energie verbrauchen und bares Geld sparen
kénnen. Mit diesem Stromsparplan erhalten
Sie wertvolle Energiespargerdte (Energie-
sparlampen, schaltbare Steckerleisten,
Wassersparduschen u.v.m.) im Wert von bis
zu 70 Euro. Die Beratung und die Energie-
spargerdte sind fur Sie kostenlos.

Das Projekt ist eine Gemeinschaftsaktion
vom Deutschen Caritasverband und den
Deutschen Klimaschutzagenturen und wird
vom Bundesministerium fir Umwelt, Na-
turschutz und Reaktorsicherheit (BMU) im
Rahmen der Klimaschutzinitiative geférdert.

Sich beteiligen spart Geld und ist ein sinn-
voller Beitrag fur den Umwelt- und Klima-
schutz. Rufen Sie uns an und vereinbaren
Sie mit uns einen Termin bei lhnen zu Hause.

Sozialdienst Katholischer
N UV
Mdnner e.V. Friesoythe N 4

Jugendwerkstatt s
Sozialer Briefkasten Friesoythe
Grlner Hof 14 - 26169 Friesoythe

Telefon: (0 44 91) 93 96 91
Mail: sozialdienst.kath.maenner@ewetel.net

Erreichbarkeit:
Mo.-Do. von 8.00-17.00 Uhr,
Fr.von 8.00-13.00 Uhr
Ein Ruckruf erfolgt schnellstmdglich
(eigentlich sofort).



Jugendwerkstatt

\JOZIALER BRIEFKASTEN
Y,

Das Angebot:
Soziales Kaufhaus: Verkauf von Gebraucht-
mdbeln, Second-hand-Kleidung, Hausrat
und Deko-Artikeln, Durchfihrung von Um-
zlgen und Hausrdumungen.

Jugendwerkstatt: Qualifizierung Jugend-
licher in Tischlerei und Hauswirtschaft,
Bewerbungstraining, sozialp&ddagogische
Betreuung.

Ausbildungswerkstatt: Ausbildung im
Tischlerhandwerk, Auftragsfertigung.

B >Meyer-Hof«
Trager: Caritas-Verein Altenoythe e V.
- Emsteker StraRe 88 - 49661 Cloppenburg
- Ostring 7 - 49661 Cloppenburg
- HauptstraRe 333 - 26683 Scharrel

Telefon: (044 92) 91597 57
Mail: Ralf.Sinnigen@caritas-altenoythe.de
Internet: www.caritas-altenoythe.de

Erreichbarkeit
Mo -Do: 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Fr 8.00 Uhr bis 13.45 Uhr
(Ruckantwort binnen einer Woche)

Angebot:
Das Angebot richtet sich an Jugendliche u.
junge Erwachsene mit Vermittlungshemm-
nissen, die Interesse an eine Ausbildung
bzw. Qualifizierung fur den allg. Arbeits-
markt mitbringen



